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0. D XRXIX,

Durch Sabian von Anerfroald ugericht.



oEabian von uerfmald.




E Doreedes

71 © ebren vnd vntertbenigem gefale
A len / dem Dorcblenchtigfien vnd IDocbgebornen
wrg Surften ond Derrn / Derrn Jobanfen Sriderichen /
WO IDertsogen su Sacbffen/ vnd Rurfirflen g¢.meinem

i NG| gnedigiten Derrn/LDabeich Fabian von Anerfroald/
ol =08y for mich genomen / die alte £biliche vnd Adeliche
. fanfi/oes Xitterfcbimpffs/bes Xingens/wwieich bey Xegicrung/weis
& land dbesdurchlenchtigfien DDocbgebornen Surfienvnd Perrn/Derrn
* Brnfien/Dertsogen 3u Sachbffen/ond Rurfirften/feliger vnd Chrifts
= licher gedecbtnis/folchs von der felben weitberimeen Xingmeiftern/
& die_dasumal bey feiner Rurfirfilichben gnaden 3u Pofe gewefen/
¢ vnd die Jugent/als meine gnedigfle vnd gnedige LDerrn/feiner Burs
= fiirftlicben gnaden S5Sne/vnd andere Siirften/ Braven vnd Derrn/
© vnd die vom Adel vnd mich gelernet / Vnd jnn folcben Kitterlichen
 vnd Adbelichen Bunfien/vnterweifet/ sufamen gesogen /vnd.mit artis
- gem vnd luffigem Gemelde /vnd f<hrifften/fnn Druct bringen laf?
* fen/roelches anch die rechte art vnd Eunft des Xingens ift/vnd vory
© mals dber geftale /nie an tag Fomen / Yelchesich auff bochbgemelig
" meins gnedigfien Surflen vnd Ierrnbegern / mit verleibung Bdtrs
¢ Ticher bilffe volendet/Ynd viclen ebrlichen vnd guten Leuten 3u nutsy/
" ebren ond fromeny/3n £rofilichen vnd Kitterfchimpfflichen facben/
" babewdllen ans liechtbringen. 0nd ift mein vntertbenigs/dienfte
¢ [ichs vnd frenndlichbs bitten/an wen/vonboben oder nidern Stand/
. folcbemeine arbeit/miibe vnd vleis/Eomen vnd gelangen wird/
£ rooSlledie felbig von mir 3u gnaden/gunfien vrd freunds

fcbafft annemen / ond mich vynd meine Rinderjmbes

folben feinlaffen/ Sonderlich dieweil ich ny
mebretn altervorlebter Dan/Dennich bin
imviersebenbundert vnd sroey vnd {echa
sigftenjar geborn/Dnd bab folbe
meine arbeit/nab CHrift vne
ferslicben LOErrn geburt/
1532, faresu XDiteme
berg verfertiget,

%

- Buter Befell nicht versage/
Bia Kek vno ring ol Oie wage.




ritich fo fibe nuff/ob ber Dan boh ober nibrig in bir gebed/ Gebeter
bocb / fo barffTia bich nichts beforgen / vnd magit bie flicke/
{otuim finnbaffrey nemen/ Gebet er abernidiig/
( jo babe Dein jnn goter acht.




Dag erfte (T /baa man einem Barts for ber 1Dand abroinbet/linck
vno recpt/ Darave fibet manswie fich der Dan gey
gtn einem balten wil,




—

Dag ander Hicke ves Beblosringens,

Do Falle ich mit meinem Lincte.. Arm vber feinen Uocken bindber /onb bhebe
von jnnooendig feinfinct e Peinvber bem Ronie anff/ vnd trecte mic
meinemn lincBen SchencBel binder feinen recbten) Da mog
bdagvberfallen endtrit ein ding fein/fo Khnel mup £
sngeben. Pnd bas gebet von beiden feiten.




rechien

ey ber

beiffet bt fibroeche bea Arms/das ba mit beimer
Saufi/[fomus e jikb biegen,

Dand [iblabeit voer {tine lindte/ nabe b

Lis fidcle
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1enn du nu fibefi Mas er fich bemget /7 fo nfm mit deiner lincPen Dand feine lincke/
gnd jucte jn/ Darnachfirecte bewne rechte Dand vnter feinem Bann bins
torch/rnd im firecten /mufin mit beinemrechten Beinpinder
fcinen lincfen Schenclel fpringen / jo bijtn
{ ; fcintr ganty gewalig.




12as sucken vor detn Bdan,

L0ennih im abgeromben babe /o Eomeich mit meiker rechten 405 an fifne recble
Land/end mit meinet lincken Dand an feinen recbten B Inb ugm_.rbn'; ke
in for mir vber/Ond im sucten/ wifib ich mitmeiner lincten Dand vas
ter feinem recbten Arm Binduarch /eber feine Braft,/ Ond im sue
cBen/trecich mit meinem lincPen ScbencEel binter iy
nen rechten/ €50 Bebeich o emit Der linclen
biffe/vnd bin féin gant gwaltig,
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2as durcblauffen vnter dem FHim,

~Jm angreiffen ermifcheich jm feine lincEe band mitmeiner rechten/
vid sucte bievberiich fend lanff mit bem Bopff vnd Leibevnter
fetinem lincten arm Hinbdburch/ enb tret mit meinem lincken
febenctel nach ftinem rechren beinfond richt mich auffy
{o bab ik jn auff meines IincEen buffe geoaltiglich.




Pas abwinben vber den Hrip it
¢iner l2ano.

Lis ift elleine eine Slgor oder veseicbung bes abmwinbdens vher
ben Arm /baraus nachfolgenbes [lucte pebet.




vnd mit meiner reckien IDand ers

TJ<b feise meine lincbe Dand anff féinen recbten Arim/

wijcbe kb jm.




Das Radt por dem Bdanne,

ATB{e trette ich mit meinem rechbten Schenclel als welt ich
Ean/ nach feinem recbien Schenclel,




Ber Erapp.

Damach fpring icb mit meinem lincPen Schenclel binady /o beifitea
der @rapp /vnd gebe mich ans meiner wage/fo Hel[ft
s bas Aabt vor bem Dannoe.




Bag Schlosringen.

Da fal (b mit meinem lincken arm vber ftinen linclen Arm fond trette
mit meinem lincten Peine binter feine rechte Serfe /ond Jiepe
in woer mein rechbt Rnie/ Zas man linck
Fid recht nemen,




Pas ilt ber gewinliche trit,

D trette ich mit meinem rechten Sschenclel/fiblim 3n ftinem
rechbten/ Darnach balt bich/eole folgente
Sigur angeiget. -




Zrit mit bemlincPen Schenclel binder feinrecht Bein/ond Lom [m
mit beiner UncEen IDanb enter fein Rin/end firecte jn da
felbft/fo gewwinfin fm hen rdcfen an/alforwird
oer geinlispetrit voltomen,

TIm et



cke Fheln

nhen (bringe (b mit meinem rechien Ec‘l;-tﬂd‘thﬁ.

ftin lin

“Jot efnrol

fonmendig/vnd neme

bie balbe I:'ﬁﬂ'h

Llenn ich



Toenn i ol balbe Doffe genomen babe /ohd 1o en wenly anffe
brache/ fo tretee ichh mit meanem rechten Schenctel folt bl
: nans / {o bin Gb mit meiner Undlen Dand an
feiner recbten Achiel/end siebe n
volPomlich berdber,

alfa



flfo Pompt man ¢nm Neblin bey Bam Man/Das eln Arm oben {7
bef anber onten /mein rechter Armmus enien fein / end
mein fincter pbensent femme meine linde Pand

an [tinen rechten Sicbenctel oben,

Lamap



Darnach nus (demit melnem Uncken Beine Jtreten innromdia
RN [einen redoten Sufe/enblasmeine lincle band glely
tenan feipenrechren ClrabacPan /end rebe fnanff
tucrechre feiten rldmber s Dasift bag Keby
lein biy dem an.




Ienm {ch mefne lincPetDand (Femme an feinen rechten CXcbenclel /1o flelie
ef widernmb fHnerechte Dand an meinen lincen Exchenctel/ S50
mus b mit meiner lincten LOanbyjm feine recte Dand aua -
reiffen/Ond im ansreiffen/trete i binein/ fo tom
ich 3u ben vorigen ftuclen /Bie ba v demn
Neblin pnb bem aosfthlagenSienen.




Jf¥ ber gervinliche trit bey bemr Dan/Damvaanch efn Arm vhien feln/
Ler guberoben / ond mein recheer Arm enten /o trette Kb mit
meinem Techren SS-Penckel 3ooifiben feine Peine
gewoinlich frnd mit dbem lincBen binber
feinen rechten.




Ienn tHnn Sengerinlichen frit getreten Dabe/ondmitmeinem Hnclen
Schenclel /binber feinen rechten Eomen bin/fo beroget er/fo
Eom ich als benn mit meiner linckenLoand an ftinen
Dals/fo ift er gants vnmechbtig mein, -




- X0as ich beb bas leg ich,

Das ftack nem (b aljo/ €8 mus ein Arm oben/der ander vnten fein /ond wenn er
mich voul su fich orocken/ o treteich mit metnem rechten Zhein nans binder
fan linckes/pnd bebe mit meinem lincten 2{rm von jnnweendigin
ftinemrechten Scbenctel jnn biebdbe/ vnb gebemich eln roer
nig vber ruck /[o bin ich feiner gants geroelng.

Das Denty



Pas Benedicts Ttiicke.

{Tb{e ming anch ein Arm oben/der ander vaten e /ond drocke idy bart
mit meinem Rin neben jeinen 1alsnedn,/ Db weennich mercke bas
erbeoget / fo Eomeich rit meinem linclen@rm swifiben
feine Beine/pnd sieln jin sumir/Onnge mobm mitdem
Binvonmirs jo babeich jnwie (b wil,




Die 3o Biiffe,

Dis find dle oo P ffe/bas anct ein Wrm oben ber anber onteniff /Damach
tret ich mie meinemn rechten SSclien il vher fein recht Pein nave/onb
neme bie TOd ffe vnd sibe yn berdber/ Easin nl-u:bl!rfl:lllm,.-"[a Eompt
fein rectres bein for mein rechies /end trit mit feinem lincten
Sichenctel bmterfich /(o senbet er mich auch bendber/

bas ift fan Gefelliglich.. ;




Die nachfolanbe Figut .r'.ﬁtf;'ﬁn‘. m by
nebeften vorgebenden,.




Die 2iffe bes £Inbogens,
Iennmilch efner vorn fns ¥0ammeéfs faft/o weifih ich mit meinem £l
bogen bart an féine Saujt/vnd gebmich niber jnn die wage/{oreia
ich mit meinem Elnbogen feine Fanft erans/ond gebe mich
anff/ folge mit meiner recbten IDand nach /trete mit
meinemn rechren jibenctel noos/end neme die
rechten IDdffe/bie gebet gemvaltiglich.




Y0 enn mich einer faTen voil /{0 Font feb mit betben Armen vber feine Arm
pnten 3n banff / ond bebe in alfo mit ben Armen aaff/rnd
fiblabe mit meinem rechten Schenclel an [einen
lincEen 7 fo fellr er fo fiel cbe,




IDenn mich elner mit beiben Denben vorn fnn meln Y0ammefd bat
gefallt /(o fare (cb mit meinen beidven Elnbogen/ 3wiffcben
{eine rm/ vnd gebe mich nieder fnn ble Dage/ [0
reia b jm belbe Arm sos.

Dng [hick



2as Miicke beillt Das einbrechen

mit ben beiben Binbogen.
ADemnich tinem betde Arm ansgerifjen babe/fo babeich beibe meine
- Qrmenten/ [ ereotfib ich mit meinen Armen feine beite Breins
¥nd bebe fn 3o mir/vnd gebre mit meinen Bnienvoneinan
der/fo bringe ich feine Deine vber mein Knie.




Der BOiftback,
IVenn einer beide Armienten bat 7 pnd drockt much mie gervall 1 b
fotom ik mitmeiner recheen Dant orter fein Ringsend dringe i
¥on mir/ Dndm dringen/Fonne kb mit meinem recbten
e binder fein lingkes jnn dbie Boniebele; Dasp

itucte gebet aust linck eno reclyr,

% Lie lnctte



Die lincke Pand feiese (h anff fdne recbte/o nabe ich
Ean/Daraus gebet nackfolgenbes flack,

D Asben



QAladenn greiff (ch mit mefnem tinelen Artn vnter fiintn rechbien Enbos
gen/end 3iebe jn3n mir/fo begint er 3v biegen Jooenn er benget/
folas fch meinelincke IDand gleiten jnn frin rechte g:m it/

Aravg gebet ein fibeuslich Armrencten/ welcbs
faft webe thut/ Das gebdrt fur agrobe Lente/
vnd it nicht Gejelliglick,




Y0 enit) elrrer ki beth Bopffemem an biebuoft Eompt/end Pan fein nidbtledbigwerben)
{onberner boret bart 3o einem / Dag ift ein seichen baser nichts Ban fober nemen
zoul/allein er voil fich fein auffbalten/&50 mos einer tracbten/bas erjm mit bnden ben
ben jon fein Rollerobenan feinen bals Eompe/end mosjnn ber roage surdck (prins
genvnd mitsdcken/[o felter auffvie Enie/fOat er aber Eein coammes an/fo mojiv acht
Daben bas bu beide benbe oben an (tinen bals Eriegefi/ond [thlenft bit feft jufamen/
{oringjnnbereage jurdcE /{0 ijtes gleich eing/  Serseter aber den Fopff bir anfFein
feiten/ [o greiff micder felbigen band an feinen Bals/fpringe jur felbigen feiten) ond
sucke fn auff die Lroen, r




Das durchlanffen vnter bem Arm/ Daneme ich feine lincBe Paud fole
rdce fch vber fich /ond wifth mit meinem B opff enter feinem line
cten Arm bindurcb/vnd trette mit meinemn lincBen Peine
3wifcben feine Dyeine/So Fompt meine lincke band
swifiben feine beine/end richte mich apff/

bebe jn pnnalle bibe

IDit meiner



LDi meiner Hncten Tand sdcPe ich feine lncPe and 3u mir/ond Lom
Im mit meiner rechten I0and vater fein linclen Blnbogens
So gibt er mir ganes den Xdeken.




o las b nrelne rechee Dand faren Binber Jwoifiben feine Belney
&Scblabe mit meiner linclen Dand eber [finen Dals /vnb
brdck fn mit ber lincten band alders Iebe jn mit
per rechten Dand fnn alle Hdpe, :

=S ARTIHT




Da mus (b mit metner rechbten I10and Fomen an feinen rechtin Dawy
men/mit der lincken PDand Fom ich ym bmbenan feln
e5cbultern/So bringeich )njnsa das Eabr,




£in Bruchb pber bas Radt,

YD enn er mit bem recbten SSchenclel jpringet/ (o fpring ich mit bem linclen
pinber feinen rechten/end fabr mit meiner lincken Dand goter
feiner recbten /ober jeiner Brojt bindburch /[ofrieg

: ich mit meiner rechbten Dand [einen

rechten Sebencted,




£in Bruch auff vas Bcblosringen.

YOennermir mit der rechten Dand bindber fFelle / (o nemeich bie
lincke IDdffes Das nimpt man recke oder Unck,

Linanber



Einandey Bruch vber 0as beblogringen,
¥Venn er mirmit feinemn rechten 2rm fielt ober feinen lincken /o falleidd
mift meinem lincfen Arm an feinen Dals/end fpringe mit meiy
nem linclen S5cbenctel binein /vnd neme die lincke
LOiffe s die gebet gants frey.
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Bruch vher die kurtse B2iiff.

$0enner mit feinem recbten Schenelel eravifer tntyvnd nimpt bie Partze
Do6ffe/ 1z Pompr foin Fofs auscotnoig an manen recbren Sofe/
So falle ich mit meanem rechren Kome jnn feine rechie I nie
Cele/ond oruck mderinn der XWage/fo Fompr
er niber avff die Rnic.




Bie auff die bobe Biiff.

2albwenn er binedn fpringt/ fo fompt mefae linctetDand anff fkine
Lincle Tubfel/Diefelbesiehe ich ym vhernick /vnd ergreiffe
m bey feinem recbten Scbenclel /S0 Bebe kb
in jnn alle Bobe,




Bruchauff bie auflcblagenbe B iff
Wenrier mit ber 00 Fe ravffer fpringet / fo Eomeich mit meiner-TinePen Arm vher
- [eine rechte Acbfel anfeinen Dals/end dringe jn mitme® er lincCenband
vonmir/ Darnach greiffe ich mit imeiner rechbten TDanb anss
wendig an fefnen recbten Scbenckel f vndbeb In avff nach
DerlincCen feiteny S50 bin i [einer garmecbtig.




Bruch auff das sucken pordem £5an,

20enn mich tiner incket mit bem bncPen Arm bi naus /(o trere ich mit meinem
lincPen Dicine Binder fain recbres Dinaus / end bringe fnmitmelnc
lincfen 2Inbogen vberrdct naus/vno erbafibe jn mit meinem
rechten Arm semifiben feine Bane/ Do
fidefe gebet Linck pnd rechr,




Briuch anff den Pakenbas Huslchiipffen genant,

T0ennmir einer ein Dalen ftebet/ (o fchlabeich mit meinem linelen fihens
ckel feinenrechten fibenclel ans/oend eroeifth jm den felbigen
mit meinem recbhtén Arm/Pebejnavff/fo bin
tch jeiner gewehiglich,




8/ alawenn erniich
inbe/ Derift

o
roenigft ein goter bebelff,

ane

Ben BBrich bea Ausfthp
ansfcbdpffen il ﬁ*f refch ben Xiegel ge
~ mir avffs

Ole fft ein 25 vher




£in ander Bruch auff den Baken,

Jm einlanffen/fiblabe {cb mit meinem lnden Schenckel an feine: lincke
Jerfe/ond rdcke fn mit meiner linclen Dandsarlcte Das
fticre s £onnen nicht viel begreiffen,




£in ander Bruch guff den Makem

J<b tom jm mit beiben Armen anfeinen Dals/vnd bringe
jn von mir/ o moe er weichen,

Ienn ick



TOenn (B fnmit Beiben Armen vonmir dringe/ o Tas (b melne rechteDand
jit an feinan Dala ligen/end drdcle jn bamit mbder/Graff darnach
mit melner lincBen and yeoifiben feine Hrabaclen/ont bres
be jn.rechts rimber/reie man {onft bas Xeor
1ein bey 2an JOan nimpt.




Bruch vber Bruch des RPakens einlanffs
~1ch Bleib voten jnn berwage fleben /end [kblabe mitmeinem rechten 2Arm feinen lind
cPen aus/enbibn gleich/als woltich ym pnnidaten lauffen /end bleibe mit metnen
tAeinen [feben/Daraus lerne ich/ober ben broch besantauffa bes aken Pany/Ran
er jn/jo Eompt er [elbft/[o Eomich mic mcinem rechien vber fen brojt/vfi dring jn vbee
mew rechr Enievberrdct/Ban er jn aber njchr/o nemidh ben baken mit fein gebalffen,

LinBrnd



£in Bruch vberden Bakenvnd Riegel,
XDenn er mir jnn Dglen gelanfFen 1jt/fo fireck b mern linc® bein (o mus erjnn Mo
= el/Er bleib noim Xiegel ober lanff mir jnnIDales /D trette ich mit meinem
lincten fcbencled ol binber jn binaos/end gebe mich ganty nider jnn
biewoage/end grefffmit meiner rechten band nack feinem lind en
bein/pber frinem Endchel/ [0 Dat er Peinen bebel [f mebr,




Bruch vber denRiegel i Paken.

IDennermirim Daken flebet/vnd b meinen lincken Schenclel fTrecke
{o wifcbter mirjnn Aiegel/ond {m neinwiftben/als bald gebe ich
mich mit metnem lincken Schenctel binter fn binans/
ynd gebe mich gebling niderjnn bie wage/

[oift jm ver Xiegel zubrochen.




e Unle DA ffe blenet woiber bim elny

Lanff bes Datens.




Radt/ Da mua (b mit metner
recbttn Dand eber feinen lincken Yrm abooing

n feinem Leibe.

en

Lis ift baa einmwinbeniom




Pas ift Der Bruchvordieeinlauffen E36fF,

Dag fdet beifft /bab gt abtung dranff /vnd beiffe ber Alegel bes 1iNcEen
Mrme. YOIl erein anlaoffen ber Idffenemen / Sibedaranff/oafin
mit berm linkTen Arm den Nwegel wimpit/enter ftihen recpien
2Arm binborch /ond. [ti3e blcb bald inn bie wage
aiff oue Unclen SSeiten.




Dnbdob ermi. ftbon jnn Dafen Fompt /b bab acbteng Manff/vnd mwenbe
. deinenrechiten Jufe mitder Jebebinanswerts/foFaner jur Burtitn
Liffe nicbt Pomen, Als dennmuos bicbobe ober dicanjiblabe
Liffe genomen werden / fo thoe dane hinefe Dand ju/
vnd fetiaym bartan fanc faten/voter fonen recheen
2Arm binbprch fond gib dich anif bie lincle feiy
Lnjnobie wage /end ecromjibe mut bedy
nem rechbten Arm feinenrechs
ten Echenclel 1c.

O




o tritmit benem Hnceken Dein an feine liricBe Serfen answendig o Hebfhs
mitoer rechter Danbd feinen rechten Schenck el ouff end bringfk
it Herlintfen Dand vberrded /1o Fan er mitbem
lincken Pein nlcht binoeg Eomen/
fo Fellt er vber rdcbe o




~ Der einlanff bes Bakens,
Jeb fblabe fn mit meiner rechten Dand fetiren fincfen Yrm dns/pnd
Fom fm vber bie Achid/ vad Tanffe fm mit manem rechbeen
Echenclel an fein reche Dein/ (0 bin ik -
jmr recht im Daken,

FiFs flfﬁ’fﬂfﬁyﬁmw "
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- “ad
Pas Beblosringen/darats ein
: : ‘Armbruch gebet.

LWenn {6 miemefnem Uncken Arm vber feinenTincten Arm Pome /(O mus
fcb mit meinem 2rm boch swifchen feine Deine Eomen /[0
ftrecke ich jm feinen lincken Armvberfich / (o mos
er brechen/ ober fallen,




Ein Beinbriich,

L0emn er fiebet mit gefiractten Deinen /[ flofd (cb mitmelnem e
mﬂtﬁé'mﬁ" ﬁiﬁ Tincke Lnftf&bllggfaﬁbﬁu aber rechte ey
fnn ber wage/ o tans nicht fein,




Die einwindungoder B2iiffen des Pakens,

darans gebet ber binberrourff/wennick einem fnn bie Arm gebe /fo bebalt
fcb metnenrechten Arm obensondoente meine rechte Ol ffe gebling/
nein/ond leuff Im jon Dalen/ pnb bielbe mit manem lings
cEen Sufs gegenm [lebenys S0 gebet Der bing
veacourff fibnell vnd wol.

- §ug  GBeba



Gebet er mit anfFgetbanen enden sndir/fo nim baa {HdcBe dea Faufie
biecbena alfo/ Gibterbir bierechte anb /(o gib fm bdie [incle/
@bt er diroielinctes o gibjm e rechre/'Dnd alloeg
benen Daomen jm mitren jrn ftine band/
- X0ie bu benn fibeft.

i
Ans bicjem



Augdicfem fid¥e gebetein Armbraeh/ Dn Fom ith mit mefntm

Aroy eber feinen lincfen 2Arm von fnnwendig berans,/binder
feinem Imclen EInbogen/ nd ob der Armbiuch
niche gieng / So [tblabelcb mit meinem
rechien SSchenckel an [ele
nen [ncken.

rechten




Der Einbemauﬂf oes P2akens.,

20enn (B fnn dem Dalen bin/ fo rendt ich ben lincken So[3 Binetn v
im7 Da muos ber 1Date vnd die TO0ffe Feft anfichen/als denn
gtb icb mich binderfich avff/ veb seme ben
binberwnrff geowaltiglich,

Sl

Lo Scbragat.



ey Debragen.

s bem evofer Dalen gebet ber Schragen/al(d/ Y0enn ermir 1 fibwoterift
im IDalen/fo grefff icb mit meinem linclen Arm an feinenrechten
Sichenclel/ond bebe ben anff/Darnach trette (ch mitmels
nem rechten SSchenctel Hinber feinen lincken/So
bin kb fein ganty mechiig,




buegleich /wiekb

ben Schragen nemen wolt/end neme die
Uncke LDiiffe bafilr,

lincten Arm vher feine beibe Arm enbi

Lo ermich b]:tt ans bem Oatmgcftrackt/d Pom (b mit meincm




LDit meinem rechten SSchenclel gebe fch anff [0 body ich Pan/vnboens
: demich mit meinern Leibe lincts nimber /blelbe oben mitmely
- " T pem SScbenctel fetigs (nn ber bdbe/fo falle
ich oben auff jn mider




“Penn mir einer mit beiden Armen vber meinen Data fiel/ So
neme iy jm Dals end Arm v bavffrgebe anff/
vnd peme ach bie Babel,

Lie Contse



Lie kurtse Biffe.
XOenn e mir ben Sofe ans bem Dalen flreckt/ (o trette feh mit mels
nem rechien Schenctel an Jeinen rechten Sofs auewotns
big/end ftrecke meinen Eﬁil,‘rrm!f.[.




- ie bobe B2iiffe. _
YWenn ichim PDalen bin/end der gegenteil flebet mirmwelt / So fpringe
D it beiden Beinen for ;n/end begebe mih jnn fprong JnR
ber oage niber/endricht much biaben auff/bars
nack 3iebe kb jn oben geoalhge
lich ruber.




Rie ausfblabende iiffe,

YDenn b einem i PDabenbin fenbd er fteber mir 3u woeit / dag b ber ahbem Ddffe
Peine nemen Ban /S50 [pringe (< mit meinem rechren S5chonelPel ji pus
bem Daken/end woenbe mich mit meiner 10 Fe ganty binans/
[ grefffemitmeinem LincBen Artn an fein linck 2ein/
gnb lanffe mit yin Uncfsrdmber)
[o lange ich wil,




Danach las ich jm mit meiner recbten Dand ben Ropff geben/
pad ergreif mit der felbigen fein lincE Pein von viten
anff/ Darans mache (b jn jor
Sactpfeiffen.

m Iy
Jrll! '}\'I.

r
2l
¥

Dag fidete.



Das ftiick beiflt ben Riicken knicken.
YO emnmich aner pon jm dringen coul s das kb Lane Ddffe nenen tan/fo trette i
mitmeinemrechten SSchencEel imaos den Dalen/als woeit Khan/
e85 bruck it meinem rechten €inbogen jm mitténjnn
fesnen nilcEen /DAs & eNLer mir mus danibder fals
Leng Das it Gefelligled.




Das ift ber euffet aken,

Wenn e mir mit fHinem BRopff vnter mefnem m&un Arm bindbur
wifcbt/ o neme ich den binderwourff/wie
fonft im rechten oaken,




Das it ber enterbale/dasmeln rechter Arm vmb finem
lincten “’Eﬁi‘é “Enmus gehet der

wiiff.




Y00 einer bam gebrungen widrbe / baa ber Dinderonrff nicht biente/[d
trette (b mit metnem rechten Scbencte! anffen an feinen
lincken/vnd neme dasg ftdcle ben Scbragen ger
nant/ Der gebet 30 beben wie
ber binbervourff, -




L Das g el fidcPe ans dem enten Dal
- i3 gt s bt oie Doalbe TR i




G febet fich an : foie man vox-

seiten im Briiblcin gerungen bat.

Derjnn der Groben ftebet/oarfy nut dem Beine nicht beravs /end
jtin Gegenman mus buaclen auff einem Beane/Da
gtben vizl Bunfic darauff/end ift
luftig 4 3u ftben,




m ift ber Binterour(f des Talens/elnen ana der Grus
ben su werffen/ Der pebet fhnell pnd
frin lojtig




DasiftsleDAFederBntelel /iff anch gut einenanader Gruben mroerfs
fen/ &0 tome icb mit meinem rechten Schenctel jnn feine
sechte Bonlelel/end wend mich anff bierechte feiten,




-@as it einfidcPe ang ber @rubenin werffin/ bao bel(ft ber Miffs
bacde/ DOa Fome ich mit meinem. lincfen Beine jnn
ftine rechbie Boniefele/vnd bringe
jn vbernicte. ;




Das(fein frep fulcPejnn ber Broben et/ WVenner mich fnn Sen Dalenon
LafTtn/S50 wifcbeich mitmeanem BopfF enter finem rechten Arm bing
burch/Bomptmein rechrer Arm oben an ffinen Dala/vod bey
hincke Arm Eompt smoilfiben (2ine Beine/ond (anff reche
mitjm rdmfo bleibeich micbem tmeben Sclreny
cPel allemial jnn bor Bruben,




Das (HAcPeSasTun bie Bruben gebdrt/ Das wibertell bas ein Ddffentmpt/
e faf ich mit meinem rechten Scbenckel fnn die bébe/jns entge
gen/ 50 bleibeich =it metmem lincBen Schenclel jnnder
Gruben /jan S¢rmwage /ifi ber Druch,




{Oenn er ben Diftbaken nimpt gegen mir/nimpt er [n mir mit dem Tins
cBen Sscbenclel /(0 fiblabe ich fnmit manem recbren Scheny
cBel an Jeinen lincBen jnneooendig /7 ift Ser
Byroch eber Den DIifibalen,




o peme (Kb das (ldcte bas anfihlabins/mit meinem rechten Beinef
©5cblabe ich an fiin Hnctea Bein/fo mua er aus dem [Difts
balen gegen [nndie Seiten/bas er fallen mog.




Syedractt u SBittemberd,
- O Gans L,

2. @ XXXIX.



